
《舞梦年华》 

杨青舞蹈艺术团 2025 中国民族舞蹈盛会 

端午龙舟，中华佳节！2025 年 5 月 31 日，为纪念中国传统节日，北美享誉盛誉的杨青舞蹈团（QYDS）在美

国新泽西州 Rider University 的 BCL 艺术剧院， 与该校亚裔师生联合会联盟，在北美大地举办了一场盛

大的中国文艺盛会 --- 《舞梦年华》。 

 

这是一场全新的中国民族舞蹈艺术表演，由华裔舞蹈艺术教育家杨青女士领衔、执导和教学， 杨青舞蹈工

作室（QYDS）主办、华夏中文学校（at Montgomery）协办，整台晚会绚丽的民族舞蹈节目， 具有浓厚的

艺术源貌和现代风格，被赞誉有独特的编导、教学和表演艺术水平 。 这是 QYDS 连续第九届在美国纽约大

都会地区成功举办的中国舞蹈专场盛会，被誉为绽放在美东地区一朵绚丽的华夏艺术之花。  



为纪念伟大诗人屈原，他们特别为观众呈现根据屈原“九歌”创编的舞蹈“橘颂”。 舞者的翩跹舞步如流

动的楚辞，每一个舞步都是在向屈原致敬。 

古典楚风舞蹈《橘颂》,   杨青青少年舞蹈艺术团 

 

全场观众充满热情观看了这台晚会， 特别是最后的尾声舞蹈“笑一笑就灿烂”，观众一起随着舞蹈合着歌

声击掌把整台晚会推向了高潮。有位观众说：你们舞出了我们心中的对生活的向往：“笑一笑就灿烂 唱一

句歌就舒展 收集一点一滴小美满 都是幸福的花样” 

 

很多观众看后赞叹不已 “真是一场具有专业水平的表演！”，“ 整个舞台充分体现了杨青舞蹈艺术的风

格： 新颖和独到的编舞， 扎实的基本功， 高水准的舞台灯光。”，“ 很震撼的演出！能够在这里再次

看到这些丰盛并颇具东方民族风貌的舞蹈专场演出，让我们多了一次真切了解和亲历中国民族舞蹈艺术魅



力的机会。”,“杨青女士以独特的视觉培养这些在美国生长的孩子们对中华舞蹈文化的兴趣，不愧为我们

这里最优秀的舞蹈艺术家和教育家！”。 

这里我们展现演出影视荟萃艺术摄影，特邀组成的影视组的摄影师们将舞台瞬间定格在永恒，呈现惊艳的

影视作品,  再现这台舞蹈艺术表演的魅力。 

 

群舞篇：  青春飞扬 

 开场舞蹈《舞从这里开始》，  杨青青少年舞蹈艺术团 

 

 

 舞蹈《雨中芭蕾》，  杨青青少年舞蹈艺术团 

 

 



 舞蹈《朱鹮》，  杨青青少年舞蹈艺术团 

 

 舞蹈《牧区慢板》，  华夏艺术团 

 

 儿童舞蹈《小芭蕾》，  杨青少儿舞蹈班 

 



独舞篇： 空灵之美 

古典独舞《望千年》,   Diana Tang                                           古典独舞《空灵之美》,   Emily Tang 

          

 

古典独舞《惊鸿舞》,   Marilyn Chen                                      傣族独舞《月下青禾》,   Yancy Hu 

           



 

古典独舞《杏花天影》,   Katelyn Sun                     古典独舞《醉花阴》,    Laurina Guo 

      

 

独舞《戏剧人生》,    Emily  Guo                        古典独舞《月移水影》,    Madeline Zhu 

               



 

教学与团队：  舞- 因你而美 

舞蹈教学示范                                              杨青舞蹈艺术团演员们和剧组团队 

    

 

 

 

《舞梦年华》剧照摄影： 胡海俊（video & photo）、黄晓彦（video）、徐一兵（video）、张长春

（photo）、Phillips Wang（photo）、Charles Cai（photo）、Alice Yang（photo）。 

杨青舞蹈工作室   www.qyds.org 


